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 Jídelní lístek  
na týden od 20.1 do 26.1.2025 

 D3 Výběr Diety 4 
 

PONDĚLÍ 

20.1. 

polévka s kapáním 

špagety po milánsku 

 

palačinky s džemem 

polévka s kapáním 

vepřové po milánsku 

SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ 

 

ÚTERÝ 

21.1. 

polévka s těstovinou 

srdce na smetaně 

 kynutý knedlík 

 

vajíčkový salát 

selský rohlík 

polévka s těstovinou 

hovězí pečeně 

jemný knedlík 

RAJČATOVÝ SALÁT 

 

STŘEDA 

22.1. 

polévka houbová 

pečené kuře 

vařený brambor 

 

cizrna po valašsku 

chléb 

polévka žemlová 

dušené kuře 

vařený brambor 

OKURKOVÝ SALÁT 

 

ČTVRTEK 

23.1. 

polévka kmínová 

znojemská vepřová pečeně 

dušená rýže 

přírodní játra 

vařený brambor 

tatarská omáčka 

polévka kmínová 

přírodní vepřová pečeně 

dušená rýže  

LEDOVÝ SALÁT 

 

PÁTEK 

24.1. 

polévka čočková 

smažené filé 

vařený brambor 

 

sýrová omáčka 

těstoviny 

polévka hrášková 

zapečené filé 

vařený brambor 

MRKVOVÝ SALÁT 

 

SOBOTA 

25.1. 

polévka zeleninová 

těstoviny s nivou 

kyselá okurka 

 

 

polévka zeleninová 

těstoviny s vepřovým 

masem, ovocný kompot 

 

NEDĚLE 

26.1. 

polévka slepičí 

vepřový kotlet 

vařený brambor 

 polévka slepičí 

přírodní kotlet 

vařený brambor 

 
                                                                                                                                                                     ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 


